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Beste, 

Met trots kunnen wij u mededelen dat u door een strenge selectie bent gekomen en dat 
u bent geselecteerd om mee te doen aan de allereerste editie van de ODO Maasland

Tijdens deze bootcamp hopen wij u, met een stukje heropvoeding, op te leiden van een 
simpele cadet tot een volwaardig lid van de ODO elite. 
Om deze bootcamp tot een succes te brengen verwachten wij van u ook de nodige inzet. 
Door samen met uw mede cadetten diep door het stof te gaan kunt u uzelf promoveren 
tot de elite. Om dit doel te kunnen bereiken voorzien wij u van te voren van de nodige 
informatie. In deze briefing kunt u informatie vinden over de vertrektijden, regels, 
benodigdheden, programma en de financiën. Ook is deze bootcamp niet compleet 
zonder leidinggevenden. Wij hebben voor u de beste van de beste leiders uitgezocht. 
Deze briefing wordt afgesloten met het voorstellen van de doorgewinterde leiding.
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Reisinfo       
Heenreis: 17 Mei 2013

   
Om deel te kunnen nemen aan de bootcamp wordt u om 17:30 uur verwacht 

op het MVV ’27 terrein, te Maasland. Vanaf daar zal de bus om 18:00 uur stipt vertrekken 
richting Nijkerk, waar wij van 17 t/m 20 mei zullen bivakkeren. 

Terugreis: 20 Mei 2013
Op maandag 20 Mei komt u, hopelijk als ODO elite, terug in Maasland. De bus zal rond 
16:00 uur uit Nijkerk vertrekken. Wij hopen dan om 17:00 uur weer terug te zijn in 
Maasland. De bus zal dan weer terugkeren op de MVV ‘27 parkeerplaats 
om daar uit te laden.

Verblijf       
Informatie voor de thuisblijvers

   
Gedurende de bootcamp verblijft uw dochter/zoon in de kazerne in Nijkerk.

Voor eventuele noodgevallen is de leiding te bereiken op de volgende nummers:

Marije van Dijk:  06-23039277
Michiel v/d Vaart: 06-42447995

Adresgegevens kamphuis:
De Elzenhoeve
Eerste Kruishaarseweg 9
3862RT Nijkerk
Telefoonnummer 033-2451736
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Regels   

Voordat u mee mag doen met de ODO bootcamp dient 
u akkoord te gaan met een aantal algemene voorwaarden. Overtreders van de regels 
worden per direct uit de bootcamp ontslagen en krijgen een enkeltje terug naar huis. 
Wij adviseren u daarom ook de regels netjes na te leven om zo lang mogelijk van de 
waanzinnige bootcamp te genieten.

• In verband met uw eigen en andermans veiligheid is het ten strengste verboden om 
alcohol en energy drink te vervoeren of nuttigen gedurende deze bootcamp.

• Laat waardevolle eigendommen zoveel mogelijk thuis. De leiding kan niet 
verantwoordelijk worden gesteld voor defecten of kwijtraken van eigendommen.

• Iedereen blijft gedurende de bootcamp bij de kazerne, tenzij de leiding besluit een 
bivak te ondernemen.

• Een goed humeur is essentieel tijdens dit weekend.
• De nooddeuren in de kazerne zijn speciaal en alleen bedoeld voor noodgevallen.
• U bent slechts een kadet en u wordt geacht uw meerdere te gehoorzamen gedurende 

dit weekend. Doet u dit niet, zullen sancties volgen.
• De bootcamp is en blijft een gezellig en leuk weekend, maak er een topweekend van 

met uw meerdere en mede kadetten!

Checklist

• Een goed humeur!
• Slaapzak/dekbed
• Kussen
• Hoeslaken
• Identiteitsbewijs
• Toiletspullen
• Warme kleding
• Zwemkleding
• Themakleding
• Felgekleurd hesje (!)
• Regenpak

• Ondergoed
• Zonnebrand
• Sportkleding
• Gekleurd shirt voor de sportdag            

(Zie “Themakleding”)
• Overall (dragen bij vertrek!)
• Sportschoenen
• 2 theedoeken
• Handdoeken
• Bord, bestek, beker
• Muziek CD’s  (voorzien van naam!)
• Goederen om leiding om te kopen
• Wat je verder nog denkt nodig te 

hebben tijdens deze bootcamp
• Fiets (Zie “Fietsen”)
• Waterpistool



ODO Bootcamp

themakleding

Tijdens het ODO bootcamp weekend is het van groot belang 
dat alle deelnemers gelijk zijn aan elkaar. U wordt daarom nadrukkelijk verzocht om in 
een overall te verschijnen bij het vertrek richting Nijkerk. 

Ook is er gedurende het weekend genoeg ruimte voor gezelligheid en vermaak. Alle 
deelnemers hebben daarom een thema toegewezen gekregen. Het is de bedoeling dat u 
kleding mee neemt, passend bij het thema. Maak uw outfit zo gek en compleet mogelijk!

Belangrijk punt tijdens de bootcamp is natuurlijk lichamelijke beweging. Tijdens deze 
activiteiten zal de groep worden ingedeeld. Om hier duidelijkheid in te krijgen is het van 
belang dat u een gekleurd shirt meeneemt.

U heeft het thema                                                                              toegewezen gekregen.

U moet een                                   gekleurd shirt meenemen.



ODO Bootcamp

Fietsen   

Tijdens ons verblijf in  het pittoreske Nijkerk zal naast de 
benenwagen ook gebruik worden gemaakt van de fiets. Zorg 

er dus voor dat u uw fiets in orde maakt voor vertrek. Aangezien er veel fietsen mee 
zullen gaan verzoeken wij u om sleutels en fiets te voorzien van naam labels.

De fiets moet op vrijdag 17 Mei om 17:00uur bij de ODO kantine worden ingeleverd. 
Zodat deze vanaf hier met de vrachtwagen mee kan naar Nijkerk.

Kosten   

Aan deze te gekke bootcamp hangt ook een 
prijskaartje.  Alle deelnemers worden 

verzocht om vóór woensdag 15 Mei €75,- over te maken op 
bankrekeningnummer 3404 59 239 t.n.v. Chr. Korfbalvereniging ODO 
Maasland, onder vermelding van je naam + kamp 2013 
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Programma

Vrijdag 17 Mei
17:30  uur  Verzamelen op MVV  
   parkeerterrein
18:00 uur  Vertrek vanaf MVV  
   parkeerterrein
19:30 uur   Aankomst in Nijkerk
20:00 uur  In orde maken   
   slaapvertrekken
20:15 uur  Inspectie    
   slaapvertrekken
20:30 uur  Bedtijd

Zaterdag 18 Mei
08:00 uur  Aantreden 
08:15 uur  Kamer inspectie
08:30 uur  10km hardlopen
10:00 uur  Ontbijt
11:00 uur  Les in gedragscodes
13:00 uur   Lunch
14:00 uur   Vrijwilligerswerk in het  
   locale tehuis
16:00 uur  Hindernisbaan
18:00 uur  Diner
19:00 uur  Corveedienst 
20:00 uur  Avondwandeling
22:00 uur  Bedtijd 

Zondag 19 Mei
05:00 uur  Aantreden
05:15 uur  Kamer inspectie
05:30 uur  Klaar maken voor bivak
06:00 uur   Richting de Veluwe
23:00 uur  Terugkeren van bivak
23:30 uur  Bedtijd

Maandag 20 Mei
07:00 uur  Aantreden
07:30 uur  Ochtend wandeling 
08:00 uur  Ontbijt
08:30 uur  Corveedienst
09:00 uur  Opruimen    
   slaapvertrekken
10:00 uur  Les kaartlezen
11:00 uur  Dropping 
14:30 uur  Terug bij kazerne
15:00 uur  Uitreiking baretten
16:00 uur  Vertrek richting   
   Maasland
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Beste cadet,

Binnenkort gaan we weer op ODO-Kamp, dit jaar zal het erg 
zwaar worden voor jullie!!
Hier zullen wij wel voor zorgen… Maar wie zijn wij?
Wij zijn zitten beide op de korfbal en spelen in de 
senioren in 2 verschillende teams.

De oudste van ons 2 speelt 
al 16 jaar bij ODO en gaat 
nu voor de 3e keer mee als 
kampleiding. Toen ik werd 
gevraagd om weer mee te gaan 
heb ik daar geen moment 
over hoeven nadenken! Er 
is namelijk niets mooiers 
om jullie het leven zo zuur 
mogelijk te maken tijdens 
het kamp! Ik heb er zin in.  
Naast dat ik dus mee ga als 
kampleiding geef ik ook al 
zo’n 5 jaar trainen.  Vaak 
heb ik aspirantenteams 
getraind,  maar dit jaar 
heb ik een juniorenploeg 
onder mijn hoede.

De jongste van ons speelt 
inmiddels ook alweer 13 
jaar korfbal. Na de jeugd 
te hebben doorlopen is 
dit het eerste jaar als 
senior. Daarnaast ook weer 
trainer/coach dit jaar van 
elf getalenteerde pubers.
Als kampleiding zal dit 
mijn eerste jaar worden. 
Jammer genoeg ben ik als 
deelnemer niet altijd mee 
kunnen gaan, maar daar gaat 
als leiding verandering 
in komen. Het zal een 
(heel) zwaar kamp gaan 
worden. Maar uiteraard ook 
een wederom onvergetelijk 
kamp. Eén ding is zeker: 
ik heb er zin in!

Gegroet,

The Brothers
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Rekruten,

Jullie staat een enerverend weekend te wachten. Een 
weekend waarin jullie tot de bodem zullen gaan, met 
als resultaat een ontzettend tof en gezellig weekend in 
nijkerk. Als eerst zal ik iets over mijzelf vertellen. Ik ben 
al sinds mijn zesde levensjaar bij odo. en dat is al zo’n 17 
jaar geleden. (ja ik word oud). Tijdens die jaren ben ik de 
afgelopen 6 jaar coach geweest van voornamelijk junioren 
en aspiranten teams. Dit wordt alweer mijn tweede jaar 
als leiding mee op kamp. Ook wordt ik bij odo wel eens 
anders aangesproken dan met mijn eigen naam, Een bijnaam 
die stiekem heel veel met het thema van dit kamp te maken 
heeft.

Nu is en blijft het een bootcamp en hebben wij hoge 
verwachtingen van jullie. Mocht je nou denken dat je niet 
aan deze verwachtingen kunt voldoen, kun je ons natuurlijk 
omkopen. Als je nou leiding wil omkopen zou ik, als ik jou 
was, de langste leiding (die van bijna 2 meter) opzoeken. En 
ik weet toevallig dat die wel van wat dingen houdt:

•	 Ontbijt op bed
•	 Lekker koud biertje
•	 zakken snoep en chips
•	 taart
•	 (goeie) muziek

M.v.g. Generaal Abrams 

P.s.: oja, Zo voldoe je dus niet:
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Wie ben ik?

S K P C Y G E F Y R L F E Z Y U U S E O 
I K A Y E N R E N W R E W A C F B E H Z 
U T U M C I R E L X W U V L Q K N L Y S 
L M E S P D G J N T K X H R K E D E F G 
S U D E V I Y F O I N J W Y N V G C F E 
S X Z I D E O D T J A X B T Y D G T J I 
A J P I N L O E P K M R W P E U H I R V 
A C O A C H I P N W V I T N W D C E U F 
M Y L X U L P J Q J N T O E O H Z C M Q 
W Z O H V G E X R T P U J J R B O L L U 
G D X G W W D I I Y E B M G O J J Z Q V 
I J O W B X B G T T P E C O K V J C V L 
A O T N E D U T S I W V T X J V B D F C 
H W E D S T R I J D T C H P Q N A O M C 
L O O H C S E G O H A E I P N Q Z J L N 
Q P N C N K C V G M S V P A X D K T J Z 
R A U J Q Z Q Y P A U N M M Y K S B X R 
R E Y V V H B A R T B H D N O J T D T F 
U K C G X N M D O I G K D M I C X Q E T 
B B L M P M G I Q Z E H R I H C F G D V 

BOOTCAMP
COACH

COMPETITIE
EENENTWINTIG
HOGESCHOOL

HOOGVLIET
KAMPIOEN
LEIDING

MAASSLUIS
ODOTWEE

SELECTIE
STUDENT
TRAINER

WEDSTRIJD

Probeer uit bovenstaande woorden erachter te komen met wie 
jij dit kamp opgescheept zit! 

__  __  __  __  __ __  __  __ __  __  __  __  __  __
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Geachte deelnemers,

Wat leuk dat jullie je (vrijwillig) hebben aangemeld voor het kamp der kampen. 
Dit jaar treffen jullie het en je ouders misschien ook wel, want we gaan terug 
naar de basic! Wij zijn er dit weekend om jullie in het gareel te krijgen en te 
houden. Woorden als ‘Ja maar, ik moet en Nee’ worden niet getolereerd. Nu 
hebben jullie aan mij voor dit kamp een goede, want ik heb hier vier jaar voor 
gestudeerd! Tegenwoordig voer ik het al bijna 3 jaar in de praktijk uit en ik 
moet zeggen, de leeftijdscategorie tot en met 5 jaar heb ik onder de duim. Naast 
deze categorie loop ik stage bij een categorie van ongeveer 9 jaar. Dit doe ik 
twee keer in de week en gaat me aardig goed af. Voor mij is het dus een enorme 
uitdaging om een stapje verder te gaan. De bende van ODO, lukt het mij ook om 
jullie in het gareel te krijgen en te houden?! 
Naast mijn drukke leven om alles en iedereen in het gareel te houden, heb ik 
het af en toe ook nodig om even te ontspannen! Dit doe ik 3x in de week met de 
selectie van ODO. 

Voor jullie nog even de gouden regel om het kamp tot een groot succes te maken: 
‘De leiding heeft altijd gelijk, ook al is het niet zo!’ 

Ik heb er zin in! Ik hoop jullie ook! 
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Tip 1. De dekenkist
Deze eerste tip is bedoeld om eten lang warm te 
kunnen houden, zo kun je ’s morgens al een warme 
maaltijd meenemen. Stop het eten in een afsluitbare 
pan of blik. Rol de pan of blik in een deken of 
slaapzak.  De slaapzak stop je in een kist, doos, of tas, 
ligt er aan wat er voor handen is. Door de isolerende 
werking van de deken of slaapzak blijft het eten een 
hele lange tijd warm. Zo kun je later tijdens de missie 
(nog) een keer smullen van een warme maaltijd.

Tip 2. Koken zonder potten en pannen
Tijdens een missie heb je niet altijd voldoende 
spullen bij je om te koken, maar je eigen cadetten 
uitrusting kan dan altijd goed van pas komen. Als 
je geen pan in de buurt hebt kun je het voedsel 
ook verwarmen in een buitenhelm. Een normale 
soldatenhelm bestaat namelijk uit een binnen en 
een buitenhelm. De buitenhelm is van ijzer en kan 
prima gebruikt worden als pan. Na gebruik wel even 
omspoelen voordat je hem weer op je hoofd zet.

Tip 3. Eten uit de natuur.
Voor een voedzame maaltijd kun je soms gewoon 
in de natuur terecht. Een lekkernij uit de natuur 
zijn verschillende champignons en paddenstoelen. 
Hieronder de meest voorkomende  paddenstoelen, 
hoe je ze kunt herkennen en waar ze veelal 
voorkomen.

- Oesterzwam:
De vorm van deze paddenstoel lijkt op de 
schelp van een oester. De paddenstoel groeit 
veelal op loofbomen , met name de beuk (erg 
lekker in combinatie met beukennootjes).

- Cantharel of (hanenkamzwam):
De cantharel is te herkennen aan de 
omgerolde grillige rand die iets weg heeft van 
de kam van een haan. De kleur kan variëren 
van wit tot dooiergeel en zelfs oranje. Hij komt 
voor in zowel loof als dennenbossen in de 
buurt van een den, eik, beuk of berk.

- Eekhoorntjesbrood:
Deze paddenstoel  heeft  een dikke 
lichtkleurige steel met daarop een bruine 
hoed. De hoed heeft met zijn ronde dikke 
vorm en bruinige kleur iets weg van 
een broodje. Het eekhoorntjesbrood is 
voornamelijk te vinden in dennenbossen.

Tip 4. Recept, paddenstoelen in bierbeslag
Benodigdheden:

- Paddenstoelen uit de natuur
- Bier (alcoholvrij) er is altijd wel een A-tje in de 

groep met een blikje in z’n tas.
- 250 gram meel, snufje zout en 

zonnebloemolie, meegekregen van de 
kookstaf.

- Twee buitenhelmen
Meng het bier, meel en zout door elkaar tot een 
beslag in de ene helm. Verwarm op een vuurtje 
de olie in de andere helm. Haal de gevonden 
paddenstoelen door het beslag en leg ze één voor 
één in de hete olie. Bak de paddenstoelen tot het 
beslag een goud gele kleur heeft. 

Eet smakelijk namens de Kookstaf 
(die een lekker rustig jaar heeft)!

Beste rekruten,

Hierbij een stukje van de kookstaf. Na twee jaar ervaring als kookstaf ben ik speciaal voor dit kamp op cursus 
geweest bij een echte legerkok. Lees dit stukje goed door, want ik geef jullie wat tips die je tijdens het kamp wel 
eens goed zou kunnen gebruiken. Jullie zullen flink op de proef worden gesteld en zowel mentaal als fysiek alles 
moeten geven. Goed eten is dan erg belangrijk. Helaas duren sommige missies soms erg lang en zijn er maar 
beperkte middelen om het eten te bereiden of te warmen.  Hieronder een aantal tips om eenvoudig en lekker te 
kunnen eten op missie.
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Guten Tag. Es ist fast fertig. Sie gehen zum Camp. Es ist wichtig, dass Sie 
meist geschlafen, da dies manchmal ein hartes Wochenende. Das wird eine 
Menge lacht sicher, sehr sicher sein. Ich rate Ihnen zu trinken. Viel Tee Dies 
ist eine alte Tradition in meiner Familie. Apropos Familie, ich habe eine große 
Schwester einen kleinen Bruder, auch sitzen auf der Korbball. Ich selbst bin 
ein junger Mann von etwa zwei Metern. Dies ist meine erste Lager als Führung 
und bin sehr nervös. Wörter wie jup s gut und werden oft von mir verwendet. 
Korfball kann ich leider nicht so gut, so dass ich nicht in der ersten Mannschaft. 
Außerdem sind meine Hobbys Reiten und Karten.

Kdoei


